
СОГЛАСОВАНО

Дир

“МУР
БеловК.Е.

м пищи. нашменовадие блюд

Каша овсяная Теркулес" с маслом сливочным и соусом
ягодным (вишня

Какао с молоком

Вафлив ассортименте

Батон обогащежныймикронутриентами

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноемешо бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
День: Понедельник

ченноп

о съњееволахсеее

4 % докуме

Минсриьные хщс.-ТВа
Год

им,сборник

Завтрак

2008'
АКП*

184/02

433

kFk

к/к

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО Ињышток НА ВЫБОР)

2008

АКП•

2(Ю8

2(Ю8

68

99/7 З

336,03

323

123

430

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофельныйс горохом и гренками

Бульонкуриный с гренками

Мясо тушеное

Каша гречневая рассыпчатая

Компот из свежезамороженных ягод (черная
смородина)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогашенный
м икронутриентами

Массзпогции

200/5/30

200

40

25

250Л5

250/15/15

100

180

200

835

14,62

0.73

11,32

[0,9

4-36

27,25

41.87

Неделя:

[Лиид•вые веществаДг)

10,5

0,87

15,98

325

9,46

16

5,52

088

29,15

45,13

52,6

24,8

13,25

105,65

17.7

45,24

17.42

15

122,86

228—м

Хтическая
пенность ккал]

340 „6

1342

104

64874

575

189

234 А

250,2

69,44

86$54

1515,28

0,17

004

03

0.058

0.02

0337

0,56

Витаминн
(

мгј

10

3,22

59,22

4,81

600

о50

0,83

16,64

11

0,05

0,06

195

0,19

0.011

0,08

2.47

Сезон:
: 12-18

12

026

0,46

0,83

000

0,91

024

067

4,11Итого за Обед

Итого за день

13

0,53

4,75

270.28

26.04

53,23

3,70

149,07

419.“

14

23032

43

325

327.67

53

762

93.6

401,50

729.17

мд

15

14

13,5

16.25

113.75

3659

40,00

500

31.2

20,4

26.1

168,66

282.41

УТВЕРЖДАЮ

2025 г

2.19

0.25

0.78

0.72

$39

9.94



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и обедов

стоимостью 161,00 руб.
День: 2 Вторник

аст: 12-18

Приложение.Ч28 к СанПиН 2 3243590-20

плытые вещсствз (мг)
Год

Завтрак

2008

2008

МЕ рец.

192

430

Приемпищи, наименование блюд

Запеканка рисовая со сгущенным молоком

Чай с сахаром

Печенье в ассортименте

Батон стгашенньтй микронугриентамн

Массапорции

200/10

40

25

47$

250/5

250/15

180

200

40

13

0.53

4.75

2458

21.24

33.83

752

164.99

189.77

Мн н

14

92

3.25

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО Инмшток НАВЫБОР)

2011

2008

2008

2007

52

91

336/04

314

331

123

430

Салат из свёњты отварнойс маслом растительным

рассольник “Ленинградский“со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельрубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Компотиз свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

0.2

12$

2.7

6.6

23,60

40,1

Пищевые всщссТВ.1
Г)

13,8

4.15

0,87

18,92

5.53

5.77

13.4

5.76

49,86

452

10,66

13.25

84,11

3.6

18

20,5

37$

15

18

199,13

Э н ерс.тичсская

ценность ккал)

312.4

543

54,4

113,4

2292

69,44

816.04

1359щ

0.05

0,01

0.08

000

0,07

009

036

0,706

Витамины (

МГ

45

2.19

7.96

0,22

16

Итого за Обед

Итого за день

009

0,21

0.03

038

0,47

12

0.2

1$

2.2

3.6

0.9

730

9.4

33.6

78,6

0,00

164

43,2

7.6

441,13

15

13,5

1625

12.41

26$

3,70

343

1Щ61

186,2

16

1.6

025

0,99

0.9

1$

6,79

934



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

Приложение_М98 к СанПиН 2.3243590—20

Миме альпие аепвх-тв,з
4
могол

изд сборник

Завтрак

20

2008

2011

189

432

338

Присмглцщи. наименование блюд

Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

Кофейныйнапиток

Яблоко

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО ИЊМТИТОКНАВЫБОР)

20

Акп•

20

2008

23

95

336/04

265

402

430

к/к

Салат из помидоров и огурцов с растительным маслом

Борщ со свежей капусты с картофелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Плов (свинина)

Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогашенный
микронутриентами

Массапорции

2W,'5

200

120

525

60

250/5

250/15

200

1.5

9.44

0,54

4.4

20, !

37,68

День: 3

Нелеля:

Пищевые зещесгв.т г

10.34

17,1

од

29.07

39,41

32,8

22,3

13,17

1,74

31.7

15

18

119,34

187,61

Э Кая

цешККть ккал

236,7

40454

63,6

199

417

1305,14

1,17

0,02

025

0-37

009

0,75

1492

Витамины (мо

10

0,01

14,31

10,8

0.22

22,61

Воз ает: 12-18

005

0,05

24,25

006

0,01

24,43

12

0,26

1,06

2,94

0,9

8,70

9.76

150N

232,6

14,4

250

10,4

Итого за Обед

Итого за день

14

193,1

13.9

252

17.4

179,12

160

7.6

387,12

639,12

15

57

9.6

3,70

20.9

16

343

114,88

171.88

054

099

2-1

5.93

12.43



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноемешо бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
День: 4 Челж•рг

N28 к СанПиН 2 3/243590-20

Минеральныевс111еетва (мг)
Гоа

Завтрак

2008

2008

Мв рец

2

210

430

Приемпищи. наименование блюд

Бутербродс джемом

Макароны с сыром

Чай с сахаром

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО ИНАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

Акп•

2008

2008

70/2

73.01

33603

21

335

123

430

Огурецсоленый (порционно)

Суповощной со сладким перцем

Бульонкуриный с гренками

рыба, запеченная по-онежски

Картофельное

Компот из свежезамороженных ягод (вишня)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
микронутриентами

МассаПорции

50

200/10

250

250/15115

100

ВО

200

830

9.9

11,6

0.48

1132

4,72

31,10

42.7

Неле.тя:
Пшцсвыс Вещества

5,37

27,67

0.06

5.9

9.46

18.7

0.4

31,74

59.41

37.9

15

192

26.4

24,36

27.4

18

117,18

197,58

Э н ергетическая

165

3934

618,4

182,3

194

107

89210

1510$

е+025

007

0,12

000

0.055

0,16

002

Витамины (мг}

10

10

10

468

30,08

0,04

0.18

0047

033

0,707

12

132

032

27

0,24

4,96Итого за Обед

Итого за день

Са

13

10

130,20

145,2

18.78

3,70

56

72

171,58

316.78

17.5

116,2

141.7

126.9

000

95.9

102

7.6

355,40

4911

15

625

22.85

13.32

13.3

34,8

20,4

343

152,82

175,67

1.12

054

1.8

0.25

0.55

0.4

1.6

6,19

8,71



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноементо бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,

стоимостью 161 руб.
День: S Пятница

гол
излсгорник

Завтрак

200V
АКП•

20

Минеральныевещества 'мс)
Х? реш

184,'01

433

k.ik

Приемпиши. наименованиеблюд

Каша вязкая пшенная молочная с маслом сливочным и

соусом ягодным (клубника)

Какао с молоком

Вафлив ассортименте

Батон обогащенныймикронутриентами

Массапорции

2W5!30

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И ЊМПГГОК НА ВЫБОР)

200

60
2008/
2011

20

АКП*

АКП“
2008

2008

(60)
71

Пб(О1У7З

336/04

336.04ЈЗ64

331

436

430

Салат из белокочанной капусты и маслом
растительным (до 28.02)!

Овощи порционно (огурец свежий) (с О! 03)

Суп-пюреиз тыквы с гренками

Бульонкуриныйс зеленью

Биточки (свинина) в соусе томатном

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Напиток лимонный

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриен тами

250/15

250/15

100/50

180

3.0

096

13.84

1.95

42.55

Неде.ти:

Пищевые вещества (г'

13,67

3.06

15$

5.76

03

27.62

41,29

24.8

15

1325

87,6

4,14

37,5

€4

15

135

203.62

ЭнергетическаЯ
иенш«-гь (ккал)

104

113,4

244.6

816,40

1415.29

0,18

о04

052

0,018

о04

007

001

007

0,21

0.73

Витам (мС)

45

47—3

23,4

530

022

6,4

38,70

Сезон :

Воз асТ: 12-18

11

005

0,0l

0,02

003

0,17

12

0,13

033

0.30

000

037

7.71

13

121„oo

053

4.75

31,2

64

[3.2

6.88

131,48

389.96

14

з25

299,83

16.2

51.90

43,2

5.7

14392

443,77

15

14

133

16,25

15.10

3,70

3.4

1,92

67т

16-4.97

16

2.6

- 0,25

0.4

0,90

0,I2

0.43

0,17

4,00Итого за Обед

Итого за день



Двухнедельноецикличное (вариативное)
-

сбалансированноеменю питания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальныхобразовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

Прњложснис к СанПиН 2.3/24.3590-20

Минеральные (МО

изд сборник

Завтрак

2008

2008

реи,

210/5

184

431

Приемпищи, ипименование блюд

Бутербродс варенойсгущенкой

Каша гречневая молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром и лимоном

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО Ињмшток НА ВЫБОР)

2008

АКП*

2(У'8

20

51

100

336/04

261373

335

408

430

kik

Винегретовощной

Супкартофельныйс вермишелью

Бульонкуриный с зеленью

Печень говяжья. тушенная в соусе сметанном с

томатом и луком

Картофельноепюре

Кисель из нектара плодового или ягодного
натурального

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батон “гащенныймикрнутриентами

Массапорции

45

200/5

2005

455

60

250/15

100

180

200

30

25

4.45

13,75

13.4

4.72

1.95

27.37

Пишете вещества г)

2.61

9.4

12,01

1.4

[1.9

05

037

28,15

40,16

26.74

35,6

15.2

77,54

24.36

38,9

15

13,5

13,25

126,21

203,75

Э неггетичсская
ценнех•гь (ккал)

119,25

2632

73,8

132

168

194

856.80

1301,25

0,18

0,18

0,01

0,25

0.16

Витамины [мт)

[0

1.3

493

022

16,1.»

55.4

144—3

11

0,05

0.15

0.3

0,047

7.05

7,09'

12

0.52

0.72

2.76

0.30

3,30

о24

0,67

737

0.53

7.4

1303

22.8

23.00

29

25,30

4.75

142,63

14

234

247.3

21.6

3040

3.25

мд

15

13.5

112.4

130,9

11.4

зло

2130

26,1

136,95

2673$

0.2

0.6

700

0.4

1.2

о25

! 1.75Итого за Обед

Итого за день



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
День: 7 Понедельник

Неделя:

Пищевые вещества [г)
Год

изд сборник

Завтрак

2008!
АКТУ

2008

Приемпиши. наименование блюд

приложение к СанПиН 23,243590-20

вещества

мд

16

184/02

432

Каша овсяная
“Геркулес“

ягодным (вишня)

Кофейныйнапиток

Печенье в ассортименте

с маслом сливочным и соусом

Батон обогашенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И Н.МТИТОКНА ВЫБОР)

АКП*

20

АКП*

2015

2008

2007

2008

68

99/73

336/03

260

325

123

430

к/к

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофельныйс горохом и гренками

Бульонкуриныйс гренками

Гуляш из свинины

Рис отварной

Компот из свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничннйобогащенныЙ
микронутриентами

Массапорции

200/5/30

40

60

250Л5

250Л5Ј15

180

30

Итого за Обед

Итого за день

8.3

1.5

15,82

0.73

9.11

11,82

121

0.2

0.2

1.95

44,35

10,5

1.3

4,15

0,87

16.83

3.25

9.46

14,9

0.08

03

31.09

47,92

32.6

10.66

13,25

98.81

!8.33

7,42

15

13,5

11$.2-s

214,06

Энергетическая
ккал)

340.6

107

100.6

618,19

575

213,55

235

243 $

69,44

860,54

14787

0.17

03

1,47

0.058

0,18

0.22

0,024

0,07

2.02*

Витамины 'Mt•j

10

13.22

38.23

431

033

31.64

109.87

Сезон:

Воз аст: 12•18

11

0$)5

0,05

1.95

оо

0.19

2,49

0.26

0,46

033

0,91

0.36

0,67

3,99

144,00

61

0.53

4„75

210.2*

3.70

21.2

3.6

7.52

116.99

327,27

14

230.12

282,67

19.00

000

63

5.7

364.70

64737

13.5

106,75

36,59

40.00

1437

26.1

14636

252,81

0.25

4.03

025

0.78

0.72

0.3

5.79

9,84



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков н обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
День: 8 Вторник

Ваз аст: 12-18

Ириложение•МВ к СаиПиН 2 ЗП 4 3590-20

Минеральнысасщсггв-•гол

1983

2008

418

430

Приемпищи. наименование &жлд

Крупеник(пшеничка) с творогом И сгущенным
молоком

Чай с сахаром

Вафлив ассортименте

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛОДО И 10,ТПТТОК НА ВЫБОР)

2011

АКП*

2008

2008

52

73.01

336/04

232

335

394

430

Салат из свёклы отварнойс маслом растительным

Суповощной со сладким перцем

Бульонкуриныйс зеленью

ШницельрубленнЙмясной

Картофельноепюре

Компот из свежих яблок

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пШеИИчныЙ обогашенннй
микронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Мхса

200/10

20()

40

475

60

250

250/15

100

180

200

30

25

1.3

2.7

11

4,72

0.2

1.95

28,27

3747

Лип:сныс

0.87

937

5.53

1.4

6,48

0.87

29.08

38.45

9,4

15

15

13,25

[5

13,5

124,91

177,56

ИСШКкть
(

ккал)

104

54,4

113,4

205

1240,7

0,6

0.01

0,12

0,17

0.16

0.07

0.84

1,44

Витаминн (мгј

10

2,19

0,22

21,19

73.19

11

0.3

0.01

0047

031

0,607

12

2.2

0.32

000

7.13

7-33

13

24О00

0,53

4.75

29,28

21,24

29,2

12

56.4

4,75

114,75

14

т40

3.25

33.6

126,9

153

428,43Итого за Обед

Итого за день

15

950

13,5

16,25

9835$

12.41

зло

23.3

34.8

26.1

16,25

153.06

1136.81

16

0.2

025

1.45

13

0.12

1.3

1.2

0.25

10



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхуреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

Приложение к СанПин 2 зп 4 3590-3'

Мннср•льиысц•щееТВа
гол

изд сГюрних

Завтрак

2008

2008

2011

.Ч2 рец,

189

43 З

338

[Шрисм пиПIН. наименование блюд

Каша молочная с маслом сливочным

Какао с молоком

Яблоко

Итого зя Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

2008

2016

2008

71

95

336/04

256

331

1210

430

kik

Овощи прорционно (огурец свежий)

Борщсо свежей капусты с картофелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Печень по-строгановски

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеннчныйобогащенный
микронутриентами

Маски порции

120

250/5

250Л5

100

40

Итого за

Итого за день

3.0

0.54

934

0.48

14.3

27—38

36,92

День: 9 Среда
Недели;

Пищевые вещества •г)

054

009

5,57

1.4

15,6

5,76

0,4

27,62

37,16

9.4

1337

4737

21

1.4

13.4

37,5

233

15

18

115,20

162,57

гетичсекая
ккал)

1200

1342

314,99

199

195$

2292

100

1137.19

131

0,04

охв

0,018

0,25

0.00

0.09

1,20

Витаминн мП

151,61

Сезон;
Воз 12-18

11

0,01

031

омњ

24.25

0.0

0,03

24,67

12

о-26

0.26

006

055

0,9

0.9

4.78

13

2400

121,00

20$

381,8

13.8

[2.81

250

527

14

7,2

113,71

49531

14

13.9

25.2

179.12

2093

43.2

7.6

71032

15

14

11.7

975,7

33,58

3.70

36,1

8.4

З4.8

!25,28

110098

16

2.9

036

0,99

3.1

0,9

73$

11,43



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
День: 10 Четверг

ПрилотниеМ8 к СанПиН 2.32,43590-20

Минеральныевещества МГ
Гол

изд сборник

20

210/5

210

430

Прием пищи. НЗИМеНова,НИе З:под

Бутербродс варенойсгущенкой

Макароныс сыром

Чай с сахаром

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ Ь.ШОДО ИНАПИТОК ВЫБОР)

2008

2(Ю8

2008

23

33603

258

123

430

Салат из помидоров и огурцов с растительным маслом

Суп-пюре из тыквы с гренками

Бульонкуриный с гренками

Жаркоепо-домашнему со свининой

Компот из свежезамороженных ягод (вишня)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса ПОГЦНИ

45

2010

200

250/15

25(У15/15

280

200

99

0.2

14.ss

054

21.05

0.6

1.95

28,14

42,69

Неделя:

Пищевые Мцества (О

2,61

24.91

606

9.46

21,5

26,74

37.9

15

79,64

1.74

44,6

15

13.5

115,24

194,88

иснн-хть ' ккал)

393,4

636

160$

213,55

465

107

862,20

1434,85

о07

092

ощо

0,02

0,07

032

Витамины (мг

10

10.8

23,70

70.70

Сезон:

воз 12-18

0.14

0.14

0.06

008

036

12

2.94

030

0.8

0,67

491

13

053

135,73

14,4

64.30

зло

245

274.33

[4

116,2

1283

17.4

18,3

116,30

15

13,5

12.6

30,1

9.6

15.10

500

13.3

8430

114,60

0.54

0.90

0.25

0.9

0.4

1.2

Итого за Обед

Итого за день



Двухнедельноецикличное (вариативн(Ю сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

Пр;ыоженкХВ к СанПин 2324,3590-20

Минеральныед•ществагоа
и здсборник

Завтрак

200Si
АКП*

2008

184/01

432

к/к

Приемпищи. Наименование блюд

Каша вязкая пшенная молочная с маслом сливочным
соусомягодным (клубника)

Кофейныйнапиток

Печеньем ассортименте

Батон обогащенныймикронутриентами

МассаПорции

2(Ю/5ЈЗО

200

500Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК ВЫБОР)

2008!
2011

2008

АКП*

71

91

336104

611,01

323

402

430

к/к

Салат из белокочанной капусты и маслом
расгительным (до 28_02),'
Овощи пориионно (огурец свежий) (с 01 03)

Рассольник ВЛенинградскийНсо сметаной

Бульонкуриный с зеленью

Котлеты мясные (свинина)

Каша гречневая рассыпчатая

Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлеб рж•ано-пшеничныйобогашенный
м и кронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

60 (60)

250/5

250Л5

100

180

200

зо

25

15

16,2

0,96

14.22

4.36

1.95

27,09

43,29

Шипевые Ве1_цесТВа
( Г)

4,15

0.87

3.06

5.77

1.4

1244

0,87

Итого Обед

Итого за день

Пятница

10,66

13.25

80.71

4.14

18

1.4

45.24

31.7

15

13.5

13,25

133,83

214.54

Энерм•ичсская
Иенность (ккал

107

568,34

48

133

113,4

174

144034

0.18

1,48

0,018

0.08

0,011

002

007

0,3

1.98

Витамины (мг)

10

1.3

46,31

23 А

7,96

0.22

3.7

81,37

11

0,05

0,05

0.02

0,21

0.011

001

0,30

Сезон:

. 12-18

12

033

0.2

000

4,4

0,24

7.43

7,78

13

132.»

61

4.75

198.48

31,2

33.83

10.7

21

4.75

120,03

318,56

202,3

3.25

16,2

78.6

23.9

93.6

3.25

499,10

15

13.5

!6,25

9095

26,8

3.70

6.7

31,2

16

26,1

16,25

13205

23.00

16

0.2

4313

0.4

0.99

0,12

0.4

0.7

0,25

8.71



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноемешо бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет н старше в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
12

' 2-18

Приложение к СанПиН 23П,4.3590.20

Минеральныед-•щссТВЛ[МГОгод
изд сборник

2008

2H8

Х! рс1Г

184

431

Присмпипш_ даименованисблюд

Бутербродс джемом

Каша гречневая молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром и лимоном

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

2008

АКТР

2008

51

71/92

336/03

345

325

436

430

Винегретовощной

Супкартофельныйс клецками

Бульонкуриныйс гренками

Рыбные гнезда запеченные с сыром

Рис отварной

Напитокапельсиновый

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный ный
микронутриентами

Мхе з порции

50

200/5

2Wf5

250“ 5

250/l5f15

100

180

200

1.5

93)

10,8

4.11

11.82

15$

434

0,2

1.95

270

37,80

ПИIПсВЫс вещесгВи Г1')

5,37

[4.77

4.1

9,46

[3.6

8,56

29,96

44,73

4$.2

27,5

35.6

15.2

[6,9

20.2

37

25,7

1$

13.5

1173

193.60

2379.41

1983

Энергетическая
ценнкх•гь (ккал)

263,2

490,2

73.8

130$

21355

223,4

243$

1332,80

16471—31

0.025

0.18

0,20$

0.01

008

000

о05

0.024

1.1

Витамины уп“)

10

14,3

9.6

844

13

50,30

103133

11

004

0.15

0.21

006

Итого та Обед

Итого за день

Итого за 12 дней

Итого среднее за день

12

1,02

2,76

4.1

0,36

0,67

8.19

9,21

85.76

7.1

13

1283'

7.4

145.7

22.8

34.32

3.70

43

3.6

262,82

3936,67

328,1

14

17.5

260,5

21$

1375

732

5.7

322,70

583,20

6775,53

6.25

112.4

123,65

11.4

27.25

19.4

22,8

26.1

109.95

133.60

4310.78

39.2

16

0.4

4,5

0.6

025

0,72

4.42

892

120.20


